Unternehmen des Monats

Ab sofort zeichnet www.dieoberpfalz.de das ,Unternehmen des
Monats" aus.

Das ,,Unternehmen des Monats November" ist das Vital-
Zentrum Reichl in Neumarkt.

Die Inhaber Monika und Alexander Reichl versorgen die User
regelmé&Big mit aktuellen interessanten Unternehmensnachrich-
ten ber die zahlreichen Angebote und Specials in ihrem Hause.

~Gesundheit mit System™

Im Mittelpunkt des Schaffens der Eheleute Reichl und des Vital-
Zentrums steht die zentrale Frage: ,Wie kdnnen wir bei unseren
Patienten, Kunden und Klienten das Bewusstsein fiir Zusammenhange von Korper, Geist und
Gesundheit scharfen, so dass diese die Kompetenz erreichen eine gesunde Lebensweise in eigener
Verantwortung zu fithren?" Die Antwort lautet: ,Gesundheit mit System™.

Vielen Menschen ist noch nicht bewusst, dass die Gesundheit auf vielen miteinander vernetzten
Faktoren beruht, dass beispielsweise zahlreiche Beschwerden durch einen falschen Lebensstil oder
falsche Erndhrung hervorgerufen werden. Hier setzt im Vital-Zentrum die ganzheitliche Therapie
an, die selbstversténdlich nicht an der Praxistiire endet, denn die Patienten bekommen durch das
Team auch wirkungsvolle Techniken zur Selbsthilfe fiir Zuhause.

Gesundheit mit Syte ~ Alexander echl
vom Vital-Zentrum Reichl

Der Weg zur optimalen Lebensqualitét

Das Vitalzentrum Reichl bietet neben der ,klassischen" Physiotherapie zahlreiche Behandlungen an,
die zwar von den Kassen nicht bzw. nicht mehr ibernommen werden, sich aber trotzdem enormen
Zulaufs erfreuen. Ein weiteres Indiz dafiir, dass das Bewusstsein der Gesundheitspflege und
Gesunderhaltung seinen Siegeszug in der Gesellschaft fortsetzt. Inzwischen nehmen zahireiche
Patienten eine weite Anreise in Kauf um ihr wertvollstes Gut, die Gesundheit, in die Hadnde der
Neumarkter Experten zu legen. Auch mit diesen Angeboten haben die Neumarkter auf das richtige
Pferd gesetzt.

Baustein gesunde Erndahrung

Als Erndhrungsberaterin steht Monika Reichl auch in dieser Facette der Gesunderhaltung als
kompetente Partnerin den Kunden und Patienten zur Seite. Seit nunmehr {iber zehn Jahren ist das
Ehepaar Reichl auch im Vertrieb fiir Bioaktivkonzentrate aus natiirlichen Obst und Gemise zum
Trinken tétig. Dies sind Pressséfte und Extrakte aus Uber 40 verschiedenen Obst-Frucht- Kréuter-
und Gemiisesorten und dienen vor allem zur aktiven Gesundheitsvorsorge. Nicht nur
gesundheitsbewusste Familien, sondern auch Firmen erkennen immer mehr den Wert, fiir ihre
Mitarbeiter, eine aktive Gesundheitsvorsorge anzubieten. So ist dieser Part ein weiterer wertvoller
Baustein im Erfolgsmodell ,Vital-Zentrum®.

Ein Pionier der Kinesiologie

Alexander Reichl kann nicht nur auf eine 25-jéhrige Erfahrung als staatlich anerkannter
Physiotherapeut zuriick blicken, sondern ist bereits seit 20 Jahren Referent und Dozent in
medizinischen und padagogischen Einrichtungen, dariiber hinaus leitet er Seminare fiir den Bereich
Kinesiologie. Langst hat sich der 53-J&hrige als einer der Pioniere in Deutschland einen Namen
gemacht. Die Kinesiologie beschéftigt sich mit der Frage ,Wie kann emotionaler, kérperlicher,
erndhrungs- oder verhaltensbedingter Stress im Alltag gesenkt werden™. Durch einen Muskeltest
werden dabei die Stressfaktoren im Kérper aufgedeckt und dank der kinesiologischen
Korrekturtechniken reduziert. Gleichzeitig erh6ht man damit das Energiepotential des Menschen.

25 Jahre den eigenen Weg gegangen

Entsprechend lang ist die Referenz-Liste von Monika und Alexander Reichl. 1997 wurden Sie von
der Bayerischen Familienministerin fur familienfreundliche Arbeitsbedingungen ausgezeichnet. 2000
wurde das Vital-Zentrum gegriindet, mit dem Ziel gesundheitsorientierte, ganzheitliche Beratung
im Bereich Bewegung, mentale Einstellung und Erndhrung anzubieten. Im Jahr 2003 erfolgte sogar
ein Eintrag in das Buch ,who is who". 2005 konnte man ein rundes Jubildum feiern: 25 Jahre
Krankengymnastik-Praxis Reichl. Im gesamten Zeitraum wurden auch zahireiche Zeitungsartikel
und Publikationen in Fachzeitschriften veroffentlicht.

Blick nach vorne

Der beeindruckende Riickblick verpflichtet selbstverstéandlich auch fiir die Zukunft. Die Kunden,
Patienten und Klienten diirfen sich auch weiterhin GUber den kompetenten Service des engagierten
Teams des Vital-Zentrums freuen und sich durch zahlreiche neue Innovationen lberraschen lassen.



