Themen des Tages

Dienstag, 18. |

Gesundheitstag ein Vorbild fiir andere

Wichtig flr alle Angestellten: Der richtige Stuhl, die

NEUMARKT (ws). Haben Sie die
ichtige Brille? Erndhren Sie sich im
3uro richtig? ,Weil die Mitarbeiter
inser hochstes Gut sind“ hat die
-ammsbriu gestern einen Tag der
sesundheit und Erndhrung veran-
taltet. Thomas WeiR, der Beauftrag-
e fiir Umwelt und Qualitdtsmanage-
nent bei Lammsbriu, plante den Tag
nehrere Monate zusammen mit Fir-
nenchefin Hemma Ehrnsperger und
3ernhard Hanf.

Das Trio lud neun Firmen in den
nnenhof der Brauerei, zudem stand
ler Betriebsarzt bereit. ,Wir bieten
as zum ersten Mal an“, sagte WeiR,
ler es fiir nicht ausgeschlossen hielt,
ass so0 ein Tag in einigen Jahren wie-
erholt wird. Denkbar sei auch, so
agten die Aussteller, dass das Ange-
ot bei Bedarf von anderen Firmen
bgerufen werden kdnne.

80 Mitarbeiter zihlt das Unterneh-
1en, das seit dem 18, Jahrhundert
in Familienbetrieb ist. ,Die Alters-
ruktur verlduft bei uns querbeet”,
agt Thomas WeiB. Darunter seien
ben auch viele iltere Betriebsange-
orige, viele davon litten unter Rii-
kenproblemen.

iele Probleme bei Fahrern

Besonders zu spiiren hitten dies
ie Lastwagenfahrer, die bekanntlich
el sitzen und oft auch schwer he-
en mussten. Das Angebot, sich iiber
ne Veranderung des Arbeitsalltags
1 informieren, wurde reichlich an-
-nommen. Egal, ob bei der Ernih-
ingsberaterin, bei den Gerdten von
rovita Fitness Altdorf oder beim Ei-
e-Welt-Laden: Alle Angebote waren
stern  Vormittag dicht umlagert.
Jas ist schon eine tolle Sache*, sag-

beispielsweise Josef Fiirst (50),
crwaltungsleiter und Prokurist.
as Gesundheitsbewusstsein werde
i der Veranstal-
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Josef First (links)
So rieten Monika und Alexander

Reichl den Angestellten, tagtiglich
viel Wasser zu
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ng in lockerer
imosphédre ge-
arkt, sehr wert-
Il seien auch
e Diskussio-
n, die 2zwi
hen den Ange-
eliten  entstiin-

~3ehr wertvoll sind
auch die Diskussionen
zwischen den
Angestellten.”

trinken. , Das ist
ungeheuer wich-
tig wahrend des
Tages”, sagte Mo-
nika Reichl. Die
Expertin - Zu-
dem 'ﬁpg}b wie
die Konzentrati:

n. Josef Fiirst, Verwaltungsleiter on wahrend der
,Da tauchen Arbeit wieder
ele Fragen auf, verbessert wer-
e die Experten den konne.

antworten konnen und zudem gibt
aber auch Gespriche untereinan-
r”, sagt Josef Furst. Er schitzt vor
em die Beitrage fiir die Erndhrung
hr hoch ein, tfenn da konne jeder-
ann davon profitieren.

»~Man kann auf die Schnelle die
Fitness wieder bekommen“, sagte
Monika Reichl, ,s0 zum Beispiel
durch Cross-Ubungen oder durch ei-
ne spezielle Gymnastik.“ Da geniig-
ten oft ein paar Minuten und schon
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zeigt, welch groBen SpaB Power-Walking machen kann.

seien die Angestellten wieder besser
drauf.'Da sei es extrem wichtig, die
Konzentration wieder auf Vorder-
mann zu bringen, meinte die Exper-
tin.

~Alle wichtigen Vitamine”

Von groRer Bedeutung, so Reichl,
sei unter anderem auch die richtige
Sitzhaltung. ,Da spielen die Biiro-
stithle und der Abstand zum Compu-
ter eine ganz wichtige Rolle“, sagt
die 52Jdhrige, die zudem dazu riet,
bei der Ernahrung vor allem auf son-
nengereiftes Obst und Gemiise zu-
riickzugreifen. , Die haben alle wich-
tigen Vitamine drin“, sagte Monika
Reichl.

Was vielfach vergessen werde, sei
auch das Angleichen der Brille. , Alle
ein bis zwei Jahre soll man nach-

richtige Brille, die richtige Erndhrur
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schauen lassen, ob die Sehst
noch richtig eingestellt ist“, sagte
ja Schlerf von Hirschmann Optik
Berg. Denn vielfach merke der
troffene es gar nicht gleich, wenr
Sehstarke immer mehr nachl;
»Diese Leute haben oft Kopf
und Augenschmerzen, darauf,
ihre Brille nicht mehr stimmt,
men die gar nicht mal gleich®, s
Anja Schf:rrf.

Ebenfalls mit dabei waren s
das Nordic-Walking-Zentrum P
feld, die Interessensgesmeinsc
Zivil Courage Neumarkt fiir ei
gentechnikfreien Landkreis, Zie
bauer Liicke, Erndhrungsberat
Sylvia Fritsch und die AOK, die
Fettberatung anbot. Dabei kox
man sehen, wie viele Fette ur
schiedliche Stoffe haben.




