REGION NURNBERG w2y MITTWOCH, 7. APRIL 2010  SEITE 51

KULTURNOTIZEN

Opern-Abenteuer

fiir Kinder

NURNBERG. Wihrend der Osterferien
bietet sich fiir alle Daheimgebliebenen
die Gelegenheit, das Opernabenteuer
der couragierten Isabella und ihres ha-
senfiifigen Onkels Taddeo mitzuerle-
ben, die Isabellas Verlobten Lindoro
aus den Handen des fiirchterlich flu-
chenden Piratenkapitdns Funny Bone
befreien wollen. Die Kinderoper ,Kai-
makan und Pappatatschi oder Piraten
fluchen nicht* ist heute, am Donners-
tag und am Freitag, jeweils um 15 Uhr,
sowie am Samstag und Sonntag, je-
weils um 11 und 14 Uhr, im Theater
Pfiitze zu sehen. Unter dem Motto
,GrofRe Oper fiir kleine Leute* haben
Wiebke Hetmanek und Johann Casi-
mir Eule Gioacchino Rossinis Oper ,,L*
italiana in Algeri fiir Kinder bearbei-
tet. Herausgekommen ist eine turbu-
lente Piratenkomadie, die einmal
mehr beweist, dass Oper auch schon
den kleinen Gésten Spafy macht. Die
Kinderoper ,Kaimakan und Pappatat-
schi“ist fiir Kinder im Grundschulal-
ter konzipiert und eine Kooperation
des Staatstheaters Niirnberg mit dem
Theater Pfiitze und dem Theater Erlan-
gen. Kartenreservierungen sind tiber
die Tickethotline 0180/5 231 600 (14
Cent pro Minute bei Anruf aus dem
Festnetz der Telekom, Mobilfunkprei-
se konnen abweichen).

4. Kammerkonzert

im Opernhaus

NURNBERG. Spatromantische Aufbri-
che stehen im Mittelpunkt des Kam-
merkonzerts der Philharmonie Niirn-
berg mit dem Titel ,Luft von anderen
Planeten am Sonntag um 11 Uhrim
Opernhaus. Der Titel entstammt,
leicht verdndert, Stefan Georges Ge-
dicht ,Entriickung” (1907) und be-
schreibt die Stimmung der jungen Ge-
neration um die Jahrhundertwende —
einer Zeit des Aufbruchs aus dem wil-
helminischen Staat, einer Zeit voller
Spannungen, gepragt von Vitalismus
und Lebensenthusiasmus. Zumindest
formal steht die einsatzige sinfonische
Dichtung ,Siegfried-Idyll“ (1870), die
Richard Wagner seiner Gattin Cosima
zur Geburt des Sohnes Siegfried wid-
mete, als Solitdar im OEuvre des Kom-
ponisten da. Es spielen Mitglieder der
Niirnberger Philharmoniker unter der
Leitung von Christof Prick. Solist in
Mahlers ,Liedern eines fahrenden Ge-
sellen® ist der Bariton Jochen Kupfer.
Karten (zu 16,50 Euro) gibt es an der
Tageskasse und im Vorverkauf.

BILDUNG, BERUFE

Fiir Madchen: Hilfe

bei der Berufswahl

NURNBERG. Im Berufsinformations-
zentrum (BIZ) der Agentur fiir Arbeit
am Richard-Wagner-Platz 5 gibt es das
kostenlose Berufswahlmagazin ,abi
extra» female: MINT mal anders*.
Madchen und MINT (Mathe, Informa-
tik, Naturwissenschaften und Tech-
nik) — das ist fiir viele junge Frauen
weiterhin keine Option. Doch das soll
anderes werden. Denn egal ob MP3-
Player, Lidschatten oder Klimaschutz:
In zahlreichen Alltagsgegenstinden
und Themen, fiir die Madchen sich in-
teressieren, steckt eine Menge MINT.
Das Thema MINT wird in anschauli-
chen Portrats und kompakten Infos,
aber auch mit kuriosen Fakten und
Quiz-Fragen attraktiv vermittelt.

Seminare fiir Griinder

und Unternehmer
NURNBERG. Wie werden Meetings effi-
zienter? Wie kommuniziert man mit
»schwierigen“ Kunden? Und wie lasst
sich der richtige Kapitalgeber finden?
Antworten auf Fragen wie diese erhal-
ten Unternehmer, Griinder und Ange-
stellte von April bis Juli in Seminaren
vom ,netzwerk nordbayern®. Insge-
samt umfasst das neu erschienene
Ausbildungsprogramm der nordbaye-
rischen Griinder- und Unternehmer-
initiative zwolf Seminare sowie zwei
kostenfreie Vortrage in Kooperation
mit der DATEV eG.

Dinge sehen, die sonst niemand sieht

GESUNDHEIT Aleksey Sokolov
gehort zu den Menschen, die
hellsichtig sind — ein nicht
immer leichtes Schicksal. Er
nutzt seine Fahigkeiten ger-
ne, um zu versuchen, seinen
Mitmenschen zu helfen.

VON DORIS HASELMANN

NURNBERG. Die Hellsichtigkeit wurde
iber Generationen in seiner Familie
vererbt. Das ist eine Begabung, die ei-
nem das Leben nicht immer leicht
macht. Es ist eine Gratwanderung zwi-
schen ,normalem® und medialem Le-
ben. Der sanfte Riese und seine Fahig-
keiten lassen sich kaum in Worten zu-
sammenfassen. Beim Treffen mit ihm
kommt immer wieder ungldubiges
Staunen auf.

Mir ist etwas mulmig. Ich habe kei-
ne Ahnung, was bei dem Workshop
auf mich zukommt und welcher
Mensch er eigentlich ist: Aleksey So-
kolov ist von Geburt an hellsichtig. Er
sieht Dinge, die uns ,normalen* Men-
schen verschlossen scheinen. Ein we-
nig wurde ich schon vorbereitet: Er sei
sehr herzlich, liebevoll.

Als ich vor dem 1,93 Meter grofRen
Mann stehe, sieht er mir kurz in die
Augen — oder eigentlich eher ein we-
nig dariiber — , dann umarmt er mich
und hebt mich hoch. ,Du hast eine gu-
te Seele” sagt er und setzt mich wieder
auf dem Boden ab. Er strahlt regelrecht
Liebe ab. Was fiir ein Gedanke! Aber es
fuhlt sich wirklich so an. Etwas
schiichtern suche ich mir einen Platz
auf einem der Stiihle, die im Kreis auf-
gestellt sind.

Es ist eine bunte Mischung an Men-
schen, die sich hier trifft. Sie alle wol-
len von Aleksey Dinge tiber die Zu-
sammenhange des Lebens erfahren, in
die Hintergriinde kosmischer Gesetze
eingewiesen werden, und jeder hofft
darauf, dass Aleksey dabei auch etwas
bei ihm selbst sieht und seine heilen-
den Hande wirken ldsst.

Wir machen eine Meditation, um
zur Ruhe und Stille zu gelangen und
Energie aufzubauen. Da spiire ich mit
geschlossenen Augen, dass Aleksey
vor mir steht, wihrend er mit gleich-
mafig ruhiger Stimme die gefiihrte
Meditation iiber Mikro spricht.

Er greift mit den Armen um mei-
nen Korper, ohne mich zu beriihren,
und ich spiire, wie er Energie abstrahlt
— aber nicht nur tber die Hinde! Das
ist mir namlich schon von Reiki oder
Sangri vertraut. Es ist sein ganzer Kor-
per, der Energie abstrahlt! Was fiir ein
seltsames, aber sehr angenehmes Ge-
fuhl

In der Pause stehe ich am Buffet,
hole mir eine Breze. Aleksey stellt sich
dazu. Er hat eine Halbliter-Flasche Mi-
neralwasser in der Hand. Ein paar be-
langlose Fragen von ihm, dann driickt
er mir die Wasserflasche in die Hand.
»Irink Wasser!“ sagt er, dann geht er
weiter. Ich erinnere mich an einen
Hinweis im Vorfeld von jemand, der
ihn kennt: ,Wenn er Dir etwas zu es-
sen oder trinken gibt: Nimm und iss
oder trink. Die Lebensmittel, die er be-
riihrt, speichern seine Energie.”

Die beeindruckende Herzlichkeit

Weiter geht’s mit dem Workshop und
wir erfahren geballt eine groffe Menge
interessanter Informationen. Der rus-
sische Akzent von Aleksey und sein
Lachen wirken sympathisch. In kurzer
Zeit hat er uns mit seiner Herzlichkeit
in seinen Bann gezogen.

Viel spater, kurz vor dem Ende, ma-
chen wir eine Partneriibung mit unse-
rem Sitznachbarn: Kinesiologische
Tests zeigen uns, welche Lebensmittel
gut fiir uns sind und welche der Kor-
per nicht mag. Aleksey geht zu jedem
Paar, fragt nach Besonderheiten, nach
den Ergebnissen, auch bei uns. Er sieht
mich an - es scheint ein wenig aus der
Entfernung zu sein und er sieht ir-
gendwo hin an meinem Korper, dann
sagt er: ,Du hast Probleme mit der
Wirbelsdaule.“ Er deutet auf die Stellen,

Volle Konzentration: Mit geschlossenen Augen versucht Aleksey Sokolov,

sein Gegeniiber zu erforschen.
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Aleksey Sokolov

Telefon: 09 11 -4 18 63 39

www.aleksey-sokolov.com

Physiotherapeut -Seminare - Ausbildung

Trierer StraBe 110, 90469 Niirnberg

ALEKSEY SOKOLOV

> Seine Person: Geborenin Russland,
seit 1999 mit seiner Familie in Nirnberg;
selbststandig tatig in eigener Praxis in
Narnberg.

> Seine Moglichkeiten: Aleksey Soko-
lov hilft den Menschen zu begreifen, was
im Leben wichtig ist. Durch seine hellse-
herischen Fahigkeiten in seiner prakti-
schen Arbeit mit Menschen kann er oft
die krank machenden Ursachen erken-
nen und verandern.

> Seine Ansichten: Wenn die Ursache

die wirklich immer Probleme machen.
Ich zeige auf einen Bereich, der mir
schon seit meiner Kindheit im wahren
Sinn des Wortes Kopfschmerzen berei-
tet: Wenn sich die Wirbel — wieder ein-
mal - verschieben, bekomme ich mig-
rane-artige Kopfschmerzen. Er nickt,
erzahlt mir etwas, und legt je einen
Finger auf die Stelle an der Wirbelsdu-
le und vorne am Solarplexus. Plotzlich
bekomme ich genau auf dieser Verbin-
dungslinie seiner Finger Schmerzen,
sehr starke Schmerzen. Ich schnappe
nach Luft, japse. Er beruhigt mich,
sagt, ich solle abwarten, es wiirde we-
niger und weniger werden.... Tatsach-
lich lassen die Schmerzen langsam
nach und verschwinden vollig. Seit-
dem forsche ich taglich nach, aber die
Schmerzen sind weg, einfach so.

Abends erinnere ich mich an das
Mineralwasser. Da war doch etwas....
Mir fillt ein, dass ich am Morgen und
auch tags zuvor das Gefiihl hatte, als
wirde ich eine Blasenentziindung be-
kommen. Auch das ist vorbei.

Wahrend des Workshops versuche
ich herauszubekommen, was Aleksey
macht. Aber es ldsst sich nicht mit
dem menschlichen Verstand erfassen.
Er ist hellsichtig und hat heilende Fa-
higkeiten, das wurde mir klar. Wie
diese funktionieren, weiff keiner.

,Das ist nicht immer ein Ge-
schenk,” erzahlt er spdter. ,Ich sehe
viele dramatische Geschichten der

einer Krankheit nicht beseitigt wird,
kann sich diese von einem Organ auf ein
anderes verlagern. Der Kérper kann ge-
sund, aber die Ursache der Krankheit
kann die Personlichkeit und das Schick-
sal des Menschen weiter zerstoren.
Durch die Beseitigung der krankma-
chenden Ursachen kénnen somit Krank-
heiten geheilt, die Probleme tberwun-
den und das eigene Schicksal positiv be-
einflusst werden. Infos unter www.extra-
sens.eu

Menschen.“ Seine Augen werden et-
was traurig dabei. ,Ich sehe auch, was
die Menschen machen konnen, damit
z.B. eine Krankheit verschwindet, aber
wenn die Menschen nicht mitarbei-
ten, kann ich auch nichts tun.“

LEr ist ein Heiler,“ raunt mir wah-
renddessen ein Teilnehmer des Work-
shops zu. Spdter erfahre ich, dass die-
ser Teilnehmer Elementar-Physiker
ist. Er und Aleksey verstehen sich
glinzend, der Wissenschaftler und das
Medium - eine eigenartige und seltene
Kombination. Sie scherzen miteinan-
der. Er wirkt so menschlich, dieser
sanfte Hiine. Aber man merkt auch bei
manchen seiner Aussagen, dass seine
Wahrnehmungen nicht unbedingt
von dieser Welt sind. Oder zumindest
nicht mit dem gewohnten Denken er-
fassbar sind.

Meditation und Ubungen

»Man kann Aleksey nicht mit norma-
len Mafistiben messen,“ sagt auch sei-
ne Frau Swetlana. Er lebt und reagiert
spontan, aus dem Herzen heraus. Wa-
re er ein Verstandesmensch, konnte
seine Hellsichtigkeit und Telepathie
niemals so intensiv und treffsicher
sein, das wird mir klar. Dennoch paart
er sehr menschliche Eigenschaften
mit seinen paranormalen Fihigkeiten:
Er lacht gerne, liebt seine Familie und
seine Kinder tiber alles — und kann
wohl auch sehr chaotisch sein.

WICHTIGE BEGRIFFE
HELLSICHTIGKEIT

Das Potenzial zur Hellsichtigkeit soll
jeder in sich tragen. Unbewusst nut-
zen sie viele: Das Telefon klingelt und
man weif3, wer dran ist. Jemand ist an
der Tur und man weif3, wer es ist.
Oder man geht in die Kiiche, weil man
weif3, dass jetzt das Wasser kocht.
Besonders ausgepragt ist dieses
»helle Sehen verdunkelter Umstan-
de”, zum Beispiel zwischen Mittern
und ihren Kindern. Neben Hellsichtig-
keit gibt es Hellhorigkeit, Hellfuhlig-
keit, Hellwissen.

TELEPATHIE

Telepathie ist eine Form der auf3er-
sinnlichen Wahrnehmung, bei der In-
formationen (Gedanken, Gefiihle
etc.) von einer Person auf die andere
Ubertragen werden. Der Begriff wur-
de von FW.H. Myers gepragt. Telepa-
thie (altgriechisch; tele heiBt fern,
weit; pathos heif3t Leiden®) ist eine
Bezeichnung fiir die Ubertragung von
Informationen zwischen Lebewesen
ohne Beteiligung bekannter Sinnes-
kanale oder physikalischer Wechsel-
wirkungen. Im deutschen Sprachge-
brauch werden dafiir auch die Begrif-
fe Gedankenlesen und Gedanken-
Ubertragung verwendet.

REIKI UND SANGRI

wei immer populérer werdende Ener-
giearbeitsformen sind Reiki und
Sangri. Das Prinzip bei beiden alter-
nativen Heilmethoden ist gleich: Der
Behandler gibt Giber seine Hande
Energie an den Patienten ab — das al-
te Prinzip des Handauflegens. Der
Patient spurt die Energie in Form von
Warme, durch ein Kribbeln, Ziehen
oder leichten Druck. Wirkung: Sowohl
Reiki als auch Sangri wirken entspan-
nend und entkrampfend, regen die
Selbstheilungskrafte und das Im-
munsystem an, kénnen korperliche
Prozesse anregen und in Fluss brin-
gen, regen die Wundheilung an, l6sen
Blockaden und fuihren neue Energie
zu. Reiki wurde bereits von Naturvél-
kern in Form von ,Hand-auflegen*
praktiziert. Die Heilkunst geriet lange
in Vergessenheit und wurde Ende des
19. Jahrhundert durch den japani-
schen Theologen Dr. Mikao Usui wie-
derentdeckt und geférdert. Sangri
hat hebraische Wurzeln, die rund
2000 Jahre alt sind. Es ist die Weiter-
entwicklung des ,,Handauflegens*
durch Maria Magdalena, die diese
Heilkunst von Jesus erlernte. Auch
diese Form der Energiearbeit ging zu-
nachst verloren und wurde im 20.
Jahrhundert von einer Heilerin im All-
gau wieder entdeckt. Sangri gilt als
die weibliche , Energie der Neuzeit".

Fir die Workshops hat er gliickli-
cherweise seine Frau Swetlana, seinen
Freund Alexander Reichel und dessen
Frau Monika, die Organisation, Skript-
erstellung und alle wichtigen Hinter-
grund-Arbeiten durchfithren. So tref-
fen sich ostliches Genie und westliche
Disziplin zu einer fruchtbaren Koope-
ration, die schon vielen Menschen ge-
holfen hat, wie Alexander und Monika
voller Uberzeugung erzahlen.

Die Workshops finden am Wo-
chenende statt. Teilnehmen kann je-
der, der ,offen fiir Neues ist“. Kinder
bis zwolf Jahren diirfen kostenlos mit-
machen, das ist Aleksey ein personli-
ches Anliegen. Ein festes Programm
halt er oftmals nicht ein, wie Alexan-
der erzdhlt. Er spiire sich vielmehr in
seine Teilnehmer ein und mache dann
einfach das, was fir diese Menschen
notwendig ist. Auch ich bekam es bei
dem Workshop mit: Sein intuitives
Vorgehen bescherte uns Teilnehmern
eine Mischung aus Meditationen, In-
formations-Vermittlung iiber Kurzvor-
trage, dazwischen Partner-Ubungen
zum Ausprobieren — und etliche Pau-
sen mit viel Kontakt-Moglichkeit zu
Aleksey, die er sehr gerne nutzt.

Die Fihigkeiten von Aleksey lassen
sich kaum in Worte fassen — aber spii-
ren umso mehr, wenn man ihn bei ei-
nem Workshop erlebt. Das ist wohl
die einzige Moglichkeit, um das ,Pha-
nomen Aleksey“ zu erfassen.



